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グ
リ
ク（
約
1
4
0
0
円
、店
に
よ
っ
て
は

1
4
0
円
と
い
う
と
こ
ろ
も
あ
る
）と
高
い

分
、そ
れ
な
り
に
安
全
面
で
も
安
心
で
き

る
そ
う
。た
だ
、途
中
ト
イ
レ
に
行
っ
た
人

が
ド
ア
が
開
か
な
く
な
っ
て
、ト
イ
レ
の
個

室
内
で
青
ざ
め
る
と
い
う
ち
ょっ
と
し
た
事

件
が
起
こ
っ
て
い
た
り
も
し
た
け
れ
ど
。

い
よ
い
よ
当
日

　
翌
日
の
街
歩
き
1
日
を
挟
ん
で
、ツ

ア
ー
3
日
目
。い
よ
い
よ
草
原
マ
ラ
ソ
ン
の

日
だ
。行
程
表
に
よ
る
と
、昼
2
時
ス
タ
ー

ト
の
予
定
に
な
っ
て
い
る
。が
、バ
ス
に
乗
っ

た
と
こ
ろ
で
予
定
変
更
の
お
知
ら
せ
。ス

タ
ー
ト
は
昼
1
時
に
繰
り
上
が
っ
た
そ
う

だ
。そ
ん
な
こ
と
も
あ
る
ん
や
な
あ
…
。

　
バ
ス
は
時
に
道
ら
し
き
道
な
き
草
原
を

行
く
。ど
う
や
っ
て
目
的
地
に
た
ど
り
着
く

ん
だ
ろ
う
。な
ん
と
な
く
つ
い
て
い
る
轍
が

目
印
？ 

本
当
に
謎
だ
。前
日
ま
で
に
降
っ

た
雨
で
で
き
た
巨
大
な
水
た
ま
り
を
よ
け

つ
つ
、昨
年
で
き
た
ば
か
り
と
い
う
保
養
地

「
マ
ン
ダ
ル
リ
ゾ
ー
ト
」に
到
着
し
た
。こ

こ
が
モ
ン
ゴ
ル
国
際
マ
ラ
ソ
ン
の
ス
タ
ー
ト・

ゴ
ー
ル
地
点
。ス
タ
ー
ト
の
昼
1
時
ま
で
は

時
間
が
あ
る
。配
ら
れ
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を

手
に
、見
晴
ら
し
の
い
い
場
所
で
何
人
か
と

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。

「
去
年
は
寒
か
っ
た
ん
で
す
よ
ー
、今
年
は

い
け
る
か
な
」と
近
さ
ん
が
空
を
見
上
げ

て
言
う
。青
空
が
見
え
る
も
の
の
、雲
も
多

い
。降
ら
れ
な
き
ゃ
い
い
な
。

□

　「
お
も
し
ろ
そ
う
な
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
見
つ

け
ち
ゃ
い
ま
し
た
」。後
輩
が
見
つ
け
て
き
た

そ
の
大
会
は
世
界
で
唯 一 

の
草
原
マ
ラ
ソ
ン
、

モ
ン
ゴル
国
際
マ
ラ
ソ
ン
だ
。へ
ー
、草
原
を
走

る
っ
て
爽
快
そ
う
や
な
。こ
の
時
点
で
参
加

す
る
気
は
ゼ
ロ
。ち
ょっ
と
し
た
興
味
で
い
く

つ
か
の
H
P
を
の
ぞ
い
て
み
た
。

「
ア
ス
フ
ァル
ト
を
走
ら
な
い
草
原
マ
ラ

ソ
ン
。ハ
ー
フ
の
優
勝
賞
品
は
男
女
に

馬
1
頭
。ア
バ
ウ
ト
な
大
会
な
れ
ど
帰

り
は
み
ん
な
が
笑
顔
。表
彰
式
後
草
原

パ
ー
テ
ィ
ー
」（
引
用
：
ラ
ン
ネ
ッ
ト
）

「
馬
や
羊
を
眺
め
な
が
ら
、ア
ッ
プ
ダ
ウ

ン
あ
り
、穴
ぼ
こ
あ
り
。ミ
ス
テ
リ
ア
ス

な
モ
ン
ゴ
ル
の
大
草
原
を
走
る
。時
に

は
迷
子
に
な
っ
た
り
。で
も
、大
丈
夫
、

人
海
戦
術
で
フ
ォロ
ー
し
て
い
ま
す
。」

（
引
用
：
ス
ポ
ー
ツエン
ト
リ
ー
）

…
何
そ
れ（
笑
）。ア
バ
ウ
ト
で
ミ
ス
テ
リ
ア

ス
で
迷
子
に
な
っ
た
ら
人
海
戦
術
で
助
け

に
来
て
く
れ
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会
。優
勝
し
た

ら
馬 

一 

頭
。そ
ん
な
大
会
、ほ
か
に
あ
る
？ 

さ
ら
に
興
味
が
湧
い
て
き
て
、大
会
ツ
ア
ー

を
斡
旋
し
て
い
る
と
い
う「
ト
ラ
ベル
あ
さ

ひ
エ
ー
ジェン
シ
ー
」さ
ん
の
ブ
ロ
グへ
飛
ぶ
。

エ
ン
ト
リ
ー
を
3
つ
く
ら
い
読
ん
だ
こ
ろ
に

は
爆
笑
し
す
ぎ
て
疲
れ
て
い
た
。ダ
メ
だ
、

我
慢
で
き
な
い
。参
加
し
よ
う
。

□

　
旅
は
波
乱
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
。タ
ク

シ
ー
予
約
時
間
の
15
分
前
に
目
覚
め
る
と
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ア
バ
ウ
ト
で
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
な

マ
ラ
ソ
ン
大
会

旅行が大好き、CU編集部M。
自慢の八重歯と八方美人を武器に、モンゴル国際マラソン21キロコースに挑む！

ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
の
夜

　
モ
ン
ゴ
ル
の
首
都
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
ま
で

は
、直
行
便
で
約
4
時
間
半
ほ
ど
の
フ
ラ

イ
ト
。割
と
近
い
気
が
す
る
。チ
ン
ギ
スハ
ー

ン
国
際
空
港
に
降
り
立
つ
と
、「
よ
う
こ
そ

モ
ン
ゴ
ルへ
」の
紙
を
持
っ
た
モ
ン
ゴ
ル
人
大

学
生
が
待
っ
て
い
て
く
れ
た
。彼
ら
は
モ
ン

ゴ
ル
の
大
学
で
日
本
語
を
教
え
た
り
し
て

い
る
近 

彩
さ
ん
の
教
え
子
さ
ん
た
ち
。日

本
語
は
も
ち
ろ
ん
、英
語
も
ほ
と
ん
ど
通

じ
な
い
と
い
う
モ
ン
ゴ
ル
で
の
旅
を
、彼
ら

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
。ま
た
、宿
泊
す
る
フ
ラ
ワ
ー
ホ
テ
ル
は

い
う
華
麗
な
寝
坊
か
ら
始
ま
り
、予
約
し

た
高
速
バ
ス
チ
ケ
ッ
ト
を
忘
れ
て
バ
ス
乗

り
場
で
青
ざ
め
た
り
、腕
時
計
を
忘
れ
た

り
、携
帯
あ
る
か
ら
時
計
は
な
く
て
も
い
い

か
…
と
思
っ
た
ら
携
帯
の
充
電
器
を
忘
れ

て
い
た
り
。次
々
と
襲
い
掛
か
る
不
幸（
と

い
う
か
自
業
自
得
の
忘
れ
物
ば
っ
か
り
）に

う
っ
す
ら
涙
し
な
が
ら
、関
空
へ
到
着
。ほ

か
に
忘
れ
物
な
い
よ
ね
？
と
自
問
自
答
を

繰
り
返
し
、忘
れ
ち
ゃっ
た
腕
時
計
と
携
帯

の
充
電
器
を
泣
く
泣
く
購
入
し
て（
総
額

3
5
0
0
円
…
）、今
度
こ
そ
準
備
万
端
。

ツ
ア
ー
集
合
場
所へ
向
かっ
た
。

　
今
回
旅
の
お
世
話
を
担
当
し
て
く
れ
る

の
は
、ト
ラ
ベル
あ
さ
ひ
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
。

と
て
も
優
し
そ
う
な
男
性
だ
。 一 

緒
に
旅
す

る
関
空
か
ら
の
出
発
組
は
、20
代
〜
70
代

と
い
う
幅
広
い
年
齢
層
の
約
20
人
。今
回
で

17
回
目
を
迎
え
る
モ
ン
ゴ
ル
国
際
マ
ラ
ソ
ン

に
10
回
以
上
参
加
し
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
さ
ん

や
、マ
ラ
ソ
ン
経
験
は
な
い
け
ど
お
も
し
ろ

そ
う
だ
か
ら
来
ま
し
た
と
い
う
方
、こ
れ
が

初
海
外
旅
行
で
す
！
と
い
う
方
な
ど
が
い

る
。意
外
な
こ
と
に
、1
人
で
の
参
加
者
も

多
い
。良
か
っ
た
、こ
れ
な
ら
さ
み
し
く
な

い
。

日
系
の
ホ
テ
ル
。日
本
語
が
話
せ
る
ス
タ
ッ

フ
が
い
て
、し
か
も
大
浴
場
付
き
！ 

ホ
テ
ル

内
や
学
生
と  

一  

緒
に
い
る
限
り
は
、何
も

苦
労
が
な
さ
そ
う
だ
。

　
夕
食
会
の
あ
と
、大
浴
場
で
ひ
と
っ
風

呂
あ
び
た
。で
も
こ
の
ま
ま
早
々
に
寝
ち
ゃ

う
の
は
も
っ
た
い
な
い
…
と
い
う
人
の
た
め

に
、学
生
た
ち
が
夜
の
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
に

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
。6
人
の
日

本
人
が
モ
ン
ゴ
ル
の
若
者
た
ち
と
夜
の
街
へ

繰
り
出
し
た
。

「
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
の
若
者
は
み
ん
な
こ
う

い
う
と
こ
ろ
に
遊
び
に
来
ま
す
」

と
い
う
そ
こ
は
、ク
ラ
ブ
。夜
12
時
前
に
は

ホ
ー
ル
に
若
者
が
あ
ふ
れ
、大
音
量
の
音
楽

が
鳴
り
響
き
始
め
た
。お
立
ち
台
の
よ
う

な
と
こ
ろ
に
何
人
も
の
ボ
デ
ィ
コ
ン
女
子

と
イ
ケ
て
る
感
じ
の
男
子
が
い
て
、楽
し
そ

う
に
踊
っ
て
い
た
。日
本
で
い
う
と
こ
ろ
の

デ
ィ
ス
コ
を
思
い
出
さ
せ
る
雰
囲
気
。と
き

に
は
こ
う
い
う
と
こ
ろ
で
バ
ー
ス
デ
ー
パ
ー

テ
ィ
を
し
た
り
も
す
る
そ
う
。

「
踊
り
ま
し
ょ
う
！
」

と
、モ
ン
ゴ
ル
人
学
生
の
ス
ー
ち
ゃ
ん
が
声

を
か
け
て
く
れ
る
。ひ
と
ま
ず
ホ
ー
ル
に
飛

び
出
し
て
み
た
も
の
の
、T
シ
ャ
ツ
な
私
た

ち
は
ボ
デ
ィ
コ
ン
女
子
の
な
か
で
多
分
完

全
に
浮
い
て
い
る
。モ
ジ
モ
ジ
踊
っ
て（
で
も

楽
し
か
っ
た
ん
で
す
よ
）空
気
を
味
わ
い
、

夜
1
時
ご
ろ
ホ
テ
ルへ
戻
っ
て
き
た
。

　
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
に
は
た
く
さ
ん
の
ク

ラ
ブ
が
あ
る
そ
う
で
、そ
の
質
は
ピ
ン
き

り
。私
た
ち
が
行
っ
た
の
は
、レ
ベ
ル
が
か

な
り
高
い
と
こ
ろ
。入
場
料
が
2
万
ト
ゥ

関西出発組のみなさんとモンゴル人学生のみなさん。前列右の女性が、モンゴ
ル在住日本人の近彩（こん あや）さん。

1日目の夕食会会場で、琴平町から参加の吉田さん（右）と。山登りが趣味のとて
も元気な方！

クラブ「メトロポリス」での夜。おしゃれな若
者であふれていた。

マラソン会場までの道中、立ち寄ったトイレ。草原にぽつんと小屋がありまして、ドアを開けると穴があります。
ティッシュペーパーは必需品。

チンギス・ハーン像テーマパーク。
高さ40メートルの騎馬像は圧巻！ 
モンゴル人学生のプーちゃんと。

大きな鷲を腕に乗せて記念撮影！ 九州沖縄モンゴル友好協会の事務局
長・副田さん（右）と。重いっ。

世界初！草原マラソン体験記

大草原を
走ってみました！ 
in モンゴル

MONGOL

JAPAN
CHINA
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と
こ
ろ
で
こ
の
大
会
、21
キ
ロ
コ
ー
ス
の

優
勝
賞
品
は
馬 一 

頭
で
あ
る
。そ
れ
に 一 

番

近
い
日
本
人
が
九
電
工
の
元
陸
上
部
、鬼

塚
さ
ん
。過
去
2
回
出
場
し
て
連
続
準
優

勝
、今
年
で
3
度
目
の
出
場
に
な
る
。関
空

か
ら 

一 

緒
に
や
っ
て
き
た
身
と
し
て
は
、ぜ

ひ
優
勝
し
て
ほ
し
い
。ツ
ア
ー
参
加
者
み
ん

な
の
期
待
の
星
な
の
だ
。し
か
し
優
勝
し
た

ら
、馬
は
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
。飼
う
？ 

食

べ
る
？ 

え
ー
？
と
み
ん
な
で
首
を
ひ
ね
っ

て
い
た
ら
、琴
平
か
ら
参
加
の
吉
田
さ
ん
が

「
優
勝
し
た
ら
、馬
を
こ
ん
ぴ
ら
さ
ん
に
寄

付
す
る
の
は
ど
う
？ 

神
馬
に
な
る
よ
」

と
地
元
愛
あ
ふ
れ
る
提
案
を
し
て
い
た
。な

る
ほ
ど
〜
、馬
は
幸
せ
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

□

　
昼
1
時
の
10
分
前
。よ
う
や
く
モ
ン
ゴ
ル

人
を
乗
せ
た
バ
ス
が
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん
到
着
し

始
め
た
。モ
ン
ゴ
ル
の
草
原
な
の
に
見
渡
す

限
り
日
本
人
だ
ら
け
だ
っ
た
場
所
が
、よ
う

や
く
モ
ン
ゴ
ル
ら
し
く
見
え
て
く
る
。で
も

ス
タ
ー
ト
の
予
定
時
刻
は
も
う
す
ぐ
な
ん

だ
け
ど
…
。

「
昼
1
時
ス
タ
ー
ト
っ
て
ム
リ
じ
ゃ
な
い
？
」

と
誰
か
が
つ
ぶ
や
い
た
。案
の
定
、ム
リ
だ
っ

た
。も
ち
ろ
ん
誰
も
そ
ん
な
こ
と
で
怒
っ
た

り
は
し
な
い
。の
ん
び
り
お
お
ら
か
で
ア
バ

ウ
ト
な
大
会
だ
か
ら
ね
。結
局
ス
タ
ー
ト
は

約
1
時
間
遅
れ
の
昼
2
時
ご
ろ
に
な
っ
た
。

モ
ン
ゴ
ル
語
と
日
本
語
に
よ
る
開
会
式
の

あ
と
、ゲ
ー
ト
付
近
に
約
4
5
0
人
ほ
ど

の
参
加
者
が
並
ぶ
。1.5
キ
ロ
、3
キ
ロ
、5
キ

ロ
、10
キ
ロ
、21
キ
ロ
と
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て

い
る
け
れ
ど
、ス
タ
ー
ト
は 一 

斉
。

「
距
離
が
長
い
人
は
前
に
並
ん
で
く
だ
さ

い
！ 

あ
と
2
分
で
ス
タ
ー
ト
で
す
」

の
ん
び
り
走
る
。や
が
て
、「
5
㎞
」と
い
う

タ
テ
看
板
が
見
え
て
き
た
。こ
れ
は
、「
5
キ

ロコ
ー
ス
の
折
り
返
し
」と
い
う
意
味
。つ
ま

り
2.5
キ
ロ
地
点
の
は
ず
だ
。そ
の
と
き 一 

緒

に
走
っ
て
い
た
の
は
、10
キ
ロ
コ
ー
ス
出
場

の
日
本
人
女
性
。看
板
の
と
こ
ろ
で
給
水

を
し
て
走
り
出
そ
う
と
す
る
と
、給
水
所

担
当
の
モ
ン
ゴ
ル
人
が
私
た
ち
を
呼
び
止

め
た
。と
は
い
え
、相
手
は
モ
ン
ゴ
ル
語
オ
ン

リ
ー
。ふ
た
り
し
て
ぽ
か
ー
ん
と
彼
を
見
て

い
る
と
、派
手
な
ア
ク
シ
ョ
ン
で「
違
う
違

う
」と
手
を
振
る
。そ
し
て
10
キ
ロコ
ー
ス
の

女
性
の
ゼ
ッ
ケ
ン（
ゼ
ッ
ケ
ン
番
号
で
何
キ
ロ

コ
ー
ス
出
場
か
わ
か
る
）を
指
差
し
て「
キ

ミ
は
折
り
返
し
だ
」と
ゼ
ス
チ
ャ
ー
。「
あ

れ
？ 

10
キ
ロ
は
こ
こ
で
折
り
返
し
だ
っ

け
？
」と
ふ
た
り
し
て
首
を
か
し
げ
る
も
、

モ
ン
ゴ
ル
人
係
員
が
自
信
満
々
の
顔
で「
そ

う
だ
」と
う
な
ず
く
。そ
し
て「
キ
ミ
は
折
り

返
し
、あ
ん
た
は
ま
だ
ま
っ
す
ぐ
！ 

さ
あ

さ
あ
早
く
、マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ん
だ
ろ
」と

言
っ
て（
い
る
よ
う
に
見
え
る
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

で
）手
を
振
っ
た
。

「
も
し
か
し
て
こ
の『
5
㎞
』の
看
板
の
意

味
は
、こ
こ
が
5
キ
ロ
だ
よ
っ
て
こ
と
な
ん

か
な
ー
」

ふ
た
り
し
て
首
を
ひ
ね
り
つ
つ
も
、係
員

が
そ
う
言
う
な
ら
間
違
い
な
い
よ
ね
と
こ

こ
で
お
別
れ
。後
で
知
っ
た
こ
と
だ
け
ど
、

や
っ
ぱ
り
こ
れ
は
彼
の
間
違
い
で
、10
キ
ロ

コ
ー
ス
の
折
り
返
し
は
ま
だ
先
。彼
女
は
途

中
で
気
づ
い
て
引
き
返
し
た
そ
う
。ま
あ
ま

あ
、そ
う
い
う
の
も
含
め
て
モ
ン
ゴ
ル
ら
し

い
楽
し
いマ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ん
で
す
。

　
さ
て
、コ
ー
ス
は
、「
5
㎞
」の
タ
テ
看
板

を
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
少
し
ず
つ
ア
ッ
プ

ダ
ウ
ン
が
出
て
き
た
。草
も
高
く
な
っ
て
き

た
し
、そ
の
草
に
隠
れ
る
よ
う
に
で
こ
ぼ
こ

も
あ
る
。足
を
と
ら
れ
て
何
度
も
こ
け
そ

本
部
か
ら
声
が
飛
ぶ
。21
キ
ロ
コ
ー
ス
に
出

る
私
は
、も
っ
と
も
馬
に
近
い
日
本
人
・
鬼

塚
さ
ん
の
ス
タ
ー
ト
を
か
っ
こ
よ
く
撮
影

し
よ
う
と
、ゲ
ー
ト
前
に
観
客
同
様
陣
取
っ

た
。2
分
後
ス
タ
ー
ト
ね
、と
思
っ
て
い
た

ら
、1
分
も
た
た
な
い
う
ち
に「
パ
ン
！
」と

い
う
ス
タ
ー
タ
ー
の
音
が
し
た
。み
ん
な
、

笑
い
な
が
ら
走
り
出
す
。ど
う
や
ら
こ
れ
が

本
当
に
ス
タ
ー
ト
の
合
図
ら
し
い
。思
い
も

よ
ら
な
い
ス
タ
ー
ト
に
、鬼
塚
さ
ん
の
華
麗

な
る
ス
タ
ー
ト
は
撮
影
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
…
。さ
、気
を
取
り
直
し
て
私
も
走
ろ
。

つ
い
に
草
原
へ
！

　
草
原
を
走
る
。そ
れ
っ
て
ど
う
い
う
感
じ

だ
ろ
う
。エ
ン
ト
リ
ー
し
た
と
き
か
ら
ワ
ク

ワ
ク
し
て
い
た
。実
際
に
来
て
み
る
と
、そ

こ
は
本
当
に
草
原
。ゲ
ー
ト
の
向
こ
う
は
、

道
な
き
原
っ
ぱ
が
広
が
っ
て
い
た
。と
き
ど

き
草
原
に
旗
が
パ
タ
パ
タ
と
揺
れ
て
い
る
。

こ
れ
が
コ
ー
ス
の
目
印
。あ
と
は
本
当
に
た

だ
の
原
っ
ぱ
な
の
だ
。フ
ツ
ウ
に
ゲ
ル
が
あ

り
、フ
ツ
ウ
に
牛
や
羊
な
ど
が
放
牧
さ
れ

て
い
る
。そ
し
て
、そ
の
あ
た
り 

一 

体
に
糞

も
落
ち
て
い
る
。初
め
は
下
を
見
な
が
ら

糞
を
よ
け
よ
け
走
っ
て
い
た
け
ど
、正
直
言

え
ば
メ
ン
ド
ウ
だ
。下
ば
か
り
見
る
ん
じ
ゃ

な
く
て
、景
色
も
見
た
い
。い
つ
の
間
に
か
、

糞
を
踏
む
の
に
慣
れ
て
し
ま
っ
た
。踏
ん
だ

と
こ
ろ
で
死
ぬ
わ
け
じ
ゃ
な
い
し
な
ー
、と

明
る
く
糞
を
踏
み
つ
つ
、走
っ
て
い
く
。し

ば
ら
く
走
る
と
、1.5
キ
ロ
コ
ー
ス
の
折
り
返

し
。チ
ビ
ッ
コ
た
ち
が
元
気
に
折
り
返
し
て

い
く（
し
か
も
速
い
）。バ
イ
バ
ー
イ
と
手
を

振
り
チ
ビ
ッ
コ
ラ
ン
ナ
ー
と
別
れ
て
先
へ
。

日
本
人
ラ
ン
ナ
ー
も
割
と
多
く
て
、「
ど
っ

か
ら
来
た
ん
で
す
か
ー
？
」と
い
う
出
身
地

ト
ー
ク
を
い
ろ
ん
な
人
と
繰
り
広
げ
つ
つ

う
に
な
り
、も
う
な
ん
な
の
ー
！
と
な
る
け

れ
ど
、同
時
に
そ
れ
ま
で
は
な
か
っ
た
キ
レ

イ
な
花
も
た
く
さ
ん
見
え
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
。私
が
植
物
に
詳
し
け
れ
ば
、き
っ

と
こ
の
景
色
を
も
っ
と
楽
し
め
た
の
に
。た

だ
た
だ
キ
レ
イ
だ
と
思
い
な
が
ら
、つ
い
に

「
21
㎞
」と
い
う
折
り
返
し
ま
で
や
っ
て
き

た
。タ
ン
ク
ト
ッ
プ
の
モ
ン
ゴ
ル
人
が
目
印

の
旗
を
持
っ
て
立
っ
て
い
る
。「
お
ー
い
」と

手
を
振
る
と
、笑
顔
で
黄
色
い
旗
を
パ
タ
パ

タ
と
振
っ
て
く
れ
た
。

不
安
的
中
！ 

雨
の
草
原

　
折
り
返
し
て
同
じ
ツ
ア
ー
の
参
加
者
に

出
会
っ
て
か
ら
は
、し
ば
ら
く 

一 

人
旅
。草

原
で
何
も
さ
え
ぎ
る
も
の
が
な
い
は
ず
な

の
に
、ゴ
ー
ル
が
見
え
な
い
。ラ
ン
ナ
ー
も

見
え
な
い
。そ
し
て
コ
ー
ス
も
わ
か
ら
な
い
。

こ
っ
ち
で
合
っ
て
る
の
か
な
あ
、草
原
で
迷

子
っ
て
ほ
ん
と
に
あ
る
ん
だ
な
あ
…
な
ん

て
思
っ
て
い
る
と
、空
に
広
が
っ
た
厚
ぼ
っ

た
い
雲
か
ら
大
粒
の
雫
が
落
ち
て
き
た
。

あ
っ
と
い
う
間
の
大
雨
だ
。カ
メ
ラ
が
や
ば

い
！ 

手
に
持
っ
て
い
た
コ
ン
パ
ク
ト
カ
メ
ラ

を
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
に
し
ま
う
け
ど
、そ
の

程
度
じ
ゃ
し
の
げ
な
い
ほ
ど
の
雨
だ
。小

さ
な
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
を
ス
パ
ッ
ツ
の
中
に

ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
と
押
し
込
ん
だ
。走
り
に
く

い
し
見
た
目
ダ
サ
い
け
ど
仕
方
な
い
。そ
う

こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
雷
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
鳴
り

始
め
る
。草
原
で
雷
!? 

な
ん
か
危
険
な
気

が
す
る
…
。顔
を
あ
げ
る
と
、は
る
か
遠
く

に
ゴ
ー
ル
が
見
え
た
。大
豆
く
ら
い
の
大
き

さ
。さ
え
ぎ
る
も
の
が
何
も
な
い
草
原
で
雨

と
雷
、そ
し
て
ゴ
ー
ル
は
ま
だ
ま
だ
先
。無

事
ゴ
ー
ル
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。

（
次
号
へ
続
く
）

草原にところどころ現れる旗がコースの目印。次の旗を目指して走っ
ていく。

牛の群れ！ ときどきコースを横切るので、そのときはランナーが立ち止
まって通り過ぎるのを待ちます。

突然始まったレース！ 突然すぎてみんな苦笑い。

マンダルリゾートの休憩用バンガローから見た景色。カラフルなテン
トが本部席。

遠くに見えた、1位の選手！ 給水所。水はペットボトルごともらってもいいし、飲みたいだけ飲んで次の
人へ残してもOK。

遊牧民が暮らすゲルの真横を走る。

草原に落ちているペットボトルなどのゴミを回収しながら走るJICAの
木下さん。

ハーフコース折り返し地点。おじさん以外、目印はない。 モンゴル国際マラソンに10回以上参加の馬場さん！ 元気に手を
振って折り返し。

サンドイッチ、おいしかった！ レースに備えてエネルギーチャージ万全。

参加者のほとんどがモンゴル人と日本人。一緒に国歌（？）斉唱。

空模様を気にしながらランチタイム。晴れるといいなあ。

スタートゲートの向こうがマラソンコース。道はなし。

上位入賞の期待の星、鬼塚さん（右）と外村さん（左）。ふたりとも速そう！

ようやく始まった開会式。待ってました～。


