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そ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
水
を
さ
す
よ
う
だ

け
れ
ど
、私
に
は
ずっ
と
気
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
っ
た
。そ
れ
は「
な
ん
か
す
ご
い
楽
に

走
れ
た
ん
で
す
け
ど
…
こ
れ
っ
て
ほ
ん
ま
に

21
キ
ロ
？
」と
い
う
ま
さ
か
の
コ
ー
ス
設
定
へ

の
疑
問
。楽
だ
っ
た
な
あ
、やっ
ぱ
り
撮
影
し

た
り
楽
し
く
話
し
な
が
ら
走
っ
た
り
し
た
か

ら
か
な
あ
、な
ん
て
思
っ
て
い
る
と
、レ
ー
ス

後
の
交
流
パ
ー
テ
ィ
で
あ
る
参
加
者
か
ら
情

報
が
も
た
ら
さ
れ
た
の
だ
。

「
こ
れ
、21
キ
ロ
な
か
っ
た
ね
。G
P
S
だ
と

16
キ
ロ
ち
ょっ
と
く
ら
い
よ
」

…
え
!? 

そ
ん
な
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
か
？ 

準
優
勝
の
鬼
塚
さ
ん
と「
結
果
は
多
分
5

位
」と
い
う
ア
バ
ウ
ト
な
回
答
を
く
れ
た
外

村
さ
ん
に
も
恐
る
恐
る
聞
い
て
み
る
。

「
今
回
の
コ
ー
ス
、21
キ
ロ
な
か
っ
た
ん
で
す

か
ね
…
？
」

こ
の
質
問
に
、ふ
た
り
と
も
笑
い
出
し
た
。鬼

塚
さ
ん
が

「
そ
う
で
し
ょ
う
ね
。も
し
こ
れ
が
21
キ
ロ
な

ら
、僕
は
今
日
世
界
記
録
を
樹
立
し
た
こ
と

に
な
り
ま
す
」

と
言
え
ば
、

「
そ
れ
な
ら
僕
は
、生
涯
目
標
を
達
成
し
て

ま
す
ね
」

と
外
村
さ
ん
。何
人
か
の
話
を
総
合
す
る

と
、21
キ
ロコ
ー
ス
は
実
は
16・6
キ
ロ
程
度

だ
っ
た
よ
う
だ
。距
離
に
つ
い
て
は
、ス
タ
ー

ト
ゲ
ー
ト
を
置
い
た
後「
多
分
こ
の
辺
が
折

り
返
し
」と
い
う
モ
ン
ゴル
人
の
感
覚
に
お
ま

か
せ
し
て
い
る
と
い
う
ウ
ワ
サ
も
。で
も
真
相

は
ど
う
で
あ
れ
、深
刻
に
考
え
る
こ
と
で
は

な
い
。こ
の
ア
バ
ウ
ト
さ
に
誰
が
憤
慨
し
て
い

る
だ
ろ
う
か
。実
際
の
距
離
も
タ
イ
ム
も
、ほ

と
ん
ど
の
参
加
者
に
と
っ
て
あ
ま
り
重
要
で

は
な
い
。大
切
な
の
は
記
録
よ
り
記
憶
。そ

れ
が
モ
ン
ゴル
国
際
マ
ラ
ソン
な
の
だ
か
ら
。

　
は
る
か
か
な
た
、豆
粒
ほ
ど
の
大
き
さ

に
見
え
る
ゴ
ー
ル
ゲ
ー
ト
を
目
指
し
、雨
と

雷
の
草
原
を
走
っ
て
い
た
。何
よ
り
心
配

な
の
は
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
に
入
れ
て
い
る
コ

ン
パ
ク
ト
カ
メ
ラ
。濡
れ
て
壊
れ
た
ら
草
原

の
写
真
は
ど
う
な
る
の
？ 

ダ
サ
く
て
も

走
り
に
く
く
て
も
し
ょ
う
が
な
い
。ウ
エ
ス

ト
ポ
ー
チ
を
ス
パ
ッ
ツ
の
中
へ
と
押
し
込
ん

だ
。短
パ
ン・ス
パ
ッ
ツ
・
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ

と
い
う
3
つ
の
壁
で
防
御
し
て
、そ
れ
で
も

壊
れ
た
ら
カ
メ
ラ
は
こ
こ
で
没
す
る
運
命

だ
っ
た
と
思
お
う
。

　
雨
が
降
り
始
め
る
と
、車
が
頻
繁
に
通

り
過
ぎ
て
い
く
。ど
う
や
ら
マ
ラ
ソ
ン
大
会

に
参
加
し
て
い
た
モ
ン
ゴ
ル
人
た
ち
が
、自

宅
に
帰
っ
て
い
る
よ
う
だ
。通
り
過
ぎ
る
と

き
に
は
乗
っ
て
い
る
人
全
員
が
窓
か
ら
身

を
乗
り
出
し
な
が
ら「
ガ
ン
バ
レ
！
」と
応

援
し
て
く
れ
る（
よ
う
に
見
え
る
）。徒
歩

で
帰
っ
て
い
る
小
さ
な
女
の
子
が
、ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ
を
し
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。言

葉
は
通
じ
な
く
て
も
心
は
通
じ
る
も
の
な

ん
だ
な
あ
と
、ビ
シ
ョ
ビ
シ
ョ
に
な
り
な
が

ら
感
動
。

　
家
畜
を
追
う
遊
牧
民
を
遠
く
に
見
な
が

ら
走
っ
て
い
る
と
、よ
う
や
く
前
を
行
く
ラ

ン
ナ
ー
が
見
え
て
き
た
。大
柄
な
男
性
で
、

モ
ン
ゴ
ル
の
草
原
を
走
る
と
い
う
世
界
で
も

稀
有
な
大
会
に
出
場
。モ
ン
ゴ
ル
な
ら
で
は
の

ア
バ
ウ
ト
な
進
行
に
微
笑
み
つ
つ
、草
原
を

走
る
。順
調
に
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
い
た
も
の

の
、途
中
で
雨
が
降
り
出
し
雷
ま
で
鳴
り
は

じ
め
た
。果
た
し
て
ゴ
ー
ル
で
き
る
の
か
…
？

前
回
ま
で

小
さ
な
出
会
い
が
いっ
ぱ
い

雨
の
草
原
マ
ラ
ソ
ン

旅行が大好き、CU編集部M。
自慢の八重歯と八方美人を武器に、モンゴル国際マラソン21キロコースに挑む！
※ここは最終日に宿泊したチンギス・ハーン村付近の丘。

時
折
足
を
さ
す
り
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
走
っ

て
い
る
。「
足
、大
丈
夫
で
す
か
？
」と
背
後

か
ら
声
を
か
け
た
。振
り
返
っ
た
彼
は
モ
ン

ゴ
ル
人
。日
本
語
わ
か
ら
な
い
か
…
と
思
っ

た
瞬
間
に
、彼
が
絞
り
出
す
よ
う
な
声
で

言
っ
た
。

「
み
…
み
ず
…
」

み
ず
？
あ
あ
、水
！ 

彼
の
視
線
は
私
が

持
っ
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
ペッ
ト

ボ
ト
ル
を
ま
っ
す
ぐ
に
と
ら
え
て
い
た
。全

部
飲
ん
で
い
い
よ
、と
差
し
出
す
と
、一気
に

ご
く
ご
く
ご
く
〜
と
飲
み
干
し
た
。

「
ワ
タ
シ
、日
本
語
わ
か
り
ま
す
」

ひ
と
息
つ
け
た
と
こ
ろ
で
、モ
ン
ゴ
ル
人
の

彼
が
日
本
語
で
話
し
始
め
た
。国
際
機
関

で
働
い
て
い
て
、英
語
は
通
訳
も
で
き
る
レ

ベル
な
の
だ
そ
う
。「
で
も
日
本
語
は
ま
だ

ダ
メ
。下
手
だ
か
ら
」と
言
う
け
れ
ど
、会

話
に
は
全
然
困
ら
な
い
。し
ば
ら
く
の
間
、

彼
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
走
り
な
が
ら
い

ろ
ん
な
話
を
し
た
。マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加

し
た
理
由
や
仕
事
の
こ
と
、モ
ン
ゴ
ル
の
こ

と
、日
本
の
こ
と
。雨
も
雷
も
気
に
な
ら
な

い
く
ら
い
楽
し
か
っ
た
。ひ
と
り
で
走
っ
て

い
た
と
き
よ
り
、足
も
軽
く
感
じ
る
。前
を

見
る
と
、い
つ
の
間
に
か
ゴ
ー
ル
ゲ
ー
ト
が

マ
ッ
チ
箱
ほ
ど
の
大
き
さ
に
な
っ
て
い
た
。

そ
う
だ
、ゴ
ー
ル
す
る
と
き
は
彼
と
手
を
つ

な
い
で
高
々
と
挙
げ
て
ゴ
ー
ル
し
よ
う
。モ
ン

ゴ
ル
と
日
本
を
つ
な
ぐ
友
好
の
ゴ
ー
ル
。い

い
ね
え
。早
速
こ
の
名
案
を
知
ら
せ
よ
う
と

隣
を
走
る
モ
ン
ゴ
ル
人
を
見
た
。そ
れ
と
ほ

ぼ
同
時
だ
っ
た
。「
あ
っ
…
」小
さ
な
声
を
上

げ
て
彼
が
失
速
。私
に
向
か
っ
て
叫
ん
だ
。

「
ワ
タ
シ
、も
う
ダ
メ
！ 

先
に
行
っ
て
」

…
は
ー
い
。名
案
は
提
案
前
に
散
っ
て
し

ま
っ
た
。

　
ま
た
し
て
も
ひ
と
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

が
、ゴ
ー
ル
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
。心
配
だ
っ
た

雷
は
も
う
ほ
と
ん
ど
聞
こ
え
な
い
。草
原
マ

ラ
ソ
ン
で
感
じ
た
こ
と
は
、「
ゴ
ー
ル
が
近
づ

く
」と
い
う
感
覚
が
ほ
か
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会

と
は
明
ら
か
に
違
う
こ
と
。あ
の
角
を
曲
が

れ
ば
…
と
か
、こ
の
坂
を
越
え
た
ら
…
み
た

い
な
ゴ
ー
ル
直
前
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
が一切
な

い
。と
り
あ
え
ず
原
っ
ぱ
。唯
一
、ゲ
ー
ト
の

視
覚
的
サ
イ
ズ
だ
け
で「
も
う
ち
ょっ
と
か

も
」と
感
じ
る
の
だ
。一
度
大
き
く
感
じ
た

ゲ
ー
ト
は
み
る
み
る
近
づ
い
て
き
て
、あ
っ

と
い
う
間
に
ゴ
ー
ル
。ゴ
ー
ル
ゲ
ー
ト
の
脇

に
い
た
女
性
が
ペッ
ト
ボ
ト
ル
の
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
を
微
笑
み
な
が
ら
手
渡
し
て
く

れ
た
。そ
し
て
、そ
の
先
に
は
ツ
ア
ー
の
お

世
話
を
し
て
く
れ
て
い
る
ト
ラ
ベル
あ
さ
ひ

エ
ー
ジェン
シ
ー
の
近こ

ん

さ
ん
の
姿
。

「
完
走
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

写
真

撮
り
ま
す
よ
〜
」

天
気
と
は
裏
腹
の
明
る
い
声
に
ほ
っ
と
し

た
。草
原
マ
ラ
ソ
ン
、完
走
。

　
　
　
　
　
　
　
　
□

　
悪
天
候
の
た
め
前
倒
し
に
なっ
た
表
彰
式

（
上
位
入
賞
を
期
待
さ
れ
た
鬼
塚
さ
ん
は

準
優
勝
で
し
た
！
）の
あ
と
、いっ
た
ん
着
替

え
用
に
借
り
て
く
れ
た
バ
ン
ガ
ロ
ーへ
避
難

す
る
。無
事
完
走
し
た
人
も
い
れ
ば
、雨
＆

雷
の
た
め
に
緊
急
発
車
し
た
と
い
う
救
護
車

に
収
容
さ
れ
た
と
い
う
人
も
。目
印
の
な
い

草
原
で
天
気
が
悪
い
と
不
安
も
増
す
し
、雷

も
危
険
だ
か
ら
仕
方
な
い
。し
ば
ら
く
す
る

と
、最
後
の
ラ
ン
ナ
ー
が
ゴ
ー
ル
し
た
と
い
う

知
ら
せ
が
あ
っ
た
。日
本
人
男
性
2
人
が
最

終
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
ゴ
ー
ル
し
た
と
き
、バ
ス

に
乗
り
込
ん
で
帰
ろ
う
と
し
て
い
た
モ
ン
ゴ

ル
人
た
ち
が
バ
ス
か
ら
駆
け
降
り
て
、握
手

や
ハ
グ
で
迎
え
て
く
れ
た
そ
う
。な
ん
て
素

敵
な
マ
ラ
ソン
大
会
だ
ろ
う
。

雨の草原ラン。前を行くランナーの背中がようやく見えた。

ゴール！ 近さんが撮影してくれた記念写真。

レース後の交流パーティ。草原でするはずが、急きょ屋内で開かれた。モンゴル人学生のアンハー君
が持っているのは、モンゴルの
ウォッカ。

モンゴル人は豪快に素手で肉をちぎる！ 外村さんも豪快に…ナイフ
で切ってくれました。

パーティで振る舞わ
れたモンゴル料理、
塩ゆでの肉。

表彰式には優勝賞品の馬が登場。
準優勝は九電工の元陸上部、鬼塚さん。

21キロコース参加の渡邊さん。
雨のなか笑顔でゴール。

世界初！草原マラソン体験記

大草原を
走ってみました！ 
in モンゴル vol.2

MONGOL

JAPAN
CHINA
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マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
前
日
と
翌
日
は
フ
リ
ー

タ
イ
ム
だ
っ
た
。広
島
県
か
ら
ひ
と
り
で
参

加
の
岡
村
さ
ん
に
声
を
か
け
て
も
ら
い
、一

緒
に
街
歩
き
に
出
か
け
た
。ま
る
で
無
計

画
の
私
と
は
違
い
、岡
村
さ
ん
は
初
日
の

夜
の
夕
食
会
で
モ
ン
ゴ
ル
人
学
生
に
街
の

見
ど
こ
ろ
を
聞
い
て
く
れ
て
い
た
。私
は

ヒ
ナ
の
よ
う
に
ピ
ヨ
ピ
ヨ
と
後
を
付
い
て
い

く
。チ
ベッ
ト
仏
教
の
寺
院
で
あ
る
ガ
ン
ダ

ン
寺
、モ
ン
ゴ
ル
最
大
の
ノ
ミ
ン
デ
パ
ー
ト
、

政
府
宮
殿
前
の
ス
フ
バ
ー
ト
ル
広
場
、モ
ン

ゴ
ル
の
歴
史
や
生
活
が
よ
く
わ
か
る
モ
ン
ゴ

ル
国
立
博
物
館
、実
際
に
使
わ
れ
て
い
た

宮
殿
の
ボ
グ
ド
ハ
ー
ン
宮
殿
博
物
館
…
。後

半
1
日
は
モ
ン
ゴ
ル
人
学
生
の
ノ
ム
ち
ゃ
ん

が
ガ
イ
ド
を
し
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

事
前
に
教
え
て
も
ら
っ
た
観
光
ス
ポ
ッ
ト
は

す
べ
て
回
る
こ
と
が
で
き
た
。ウ
ラ
ン
バ
ー

ト
ル
が
想
像
以
上
に
大
都
会
だ
っ
た
こ
と

が
印
象
的
。市
内
を
一
望
で
き
る
ザ
イ
サ

ン・ト
ル
ゴ
イ
と
い
う
丘
に
立
つ
と
、遠
く
ま

で
建
物
が
続
い
て
る
。「
人
口
の
半
分
が
ウ

ラ
ン
バ
ー
ト
ル
に
住
ん
で
い
る
」と
い
う
学

生
の
話
も
大
げ
さ
じ
ゃ
な
い
な
あ
。

　
さ
て
私
に
は
、気
に
な
っ
て
い
た
モ
ン
ゴ

ル
料
理
が
あ
る
。テ
レ
ビ
番
組
で
白
鵬
関

が
作
っ
て
い
た「
ボ
ー
ズ
」（
肉
餃
子
の
よ
う

な
も
の
）。家
庭
で
千
個
単
位
で
作
る
こ
と

も
あ
る
ん
だ
っ
て
。こ
れ
は
、ノ
ム
ち
ゃ
ん
が

案
内
し
て
く
れ
た
お
店
で
食
べ
る
こ
と
が

で
き
た
。た
だ
…
使
わ
れ
て
い
た
羊
肉
に

は
想
像
以
上
に
臭
み
が
あ
っ
て
、一
口
食
べ

て
涙
ぐ
む
。「
泣
い
て
る
じ
ゃ
な
い
！ 

大
丈

夫
？
」と
岡
村
さ
ん
に
心
配
さ
れ
て
し
ま
っ

た
け
れ
ど
、そ
れ
も
ま
た
い
い
経
験
っ
て
こ

と
に
し
よ
う
。

ち
の
恋
愛
観
に
つ
い
て
の
話
が
盛
り
上
が

り
、い
ろ
ん
な
人
が
全
員
の
前
で
恋
バ
ナ
を

披
露
さ
せ
ら
れ
る
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
発

展
。新
婚
さ
ん
の
出
会
い
か
ら
結
婚
に
い
た

る
ま
で
の
ド
ラ
マ
み
た
い
な
物
語
を
聞
い
た

と
き
に
は
、大
興
奮
だ
っ
た
。

「
な
ん
だ
か
サ
ー
ク
ル
の
合
宿
み
た
い
」

誰
か
が
言
う
と
、み
ん
な
が「
本
当
だ
」と

笑
っ
た
。

　
モ
ン
ゴ
ル
国
際
マ
ラ
ソ
ン
の
ツ
ア
ー
は
、こ

れ
で
終
了
。次
の
日
は
早
朝
に
起
き
て
、朝

6
時
20
分
の
飛
行
機
で
関
空
へ
と
飛
ぶ
。空

港
ま
で
見
送
り
に
来
て
く
れ
た
モ
ン
ゴ
ル
人

学
生
た
ち
と
別
れ
る
の
は
さ
み
し
か
っ
た

け
れ
ど
、ツ
ア
ー
が
あ
ま
り
に
も
楽
し
か
っ

た
の
で
笑
顔
で
別
れ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
□

　
9
月
。中
旬
に
な
っ
て
、モ
ン
ゴ
ル
人
学
生

の
ス
ー
ち
ゃ
ん
か
ら「
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
に
初

雪
が
降
っ
た
よ
」と
い
う
連
絡
が
あ
っ
た
。研

修
で
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る
と
い
う
近

況
報
告
が
う
れ
し
か
っ
た
。そ
れ
か
ら
、下

旬
に
は
ツ
ア
ー
を
担
当
し
て
く
れ
た
ト
ラ
ベ

ル
あ
さ
ひ
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
さ
ん
経
由
で
完

走
証
が
届
い
た
。え
っ
ち
ら
ほ
っ
ち
ら
船
便

で
や
っ
て
き
た
と
い
う
完
走
証
を
見
て
、大

雨
の
草
原
マ
ラ
ソ
ン
を
懐
か
し
く
思
う
。

　
来
年
も
7
月
に
あ
る
で
あ
ろ
う
モ
ン
ゴ
ル

国
際
マ
ラ
ソ
ン
。「
予
定
ど
お
り
に
事
が
進
ま

な
い
の
は
我
慢
な
ら
な
い
」と
い
う
人
に
は

決
し
て
勧
め
ま
せ
ん
。で
も
、ほ
か
で
は
体
験

で
き
な
い
よ
う
な
マ
ラ
ソ
ン
大
会
ツ
ア
ー
で

あ
る
こ
と
は
、間
違
い
な
い
。ア
バ
ウ
ト
で
ミ

ス
テ
リ
ア
ス
な
大
会
。興
味
の
あ
る
人
は
、

ト
ラ
ベ
ル
あ
さ
ひ
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
さ
ん
の

H
P
や
ブ
ロ
グ
を
チェッ
ク
で
す
！（「
ト
ラ
ベ

ル
あ
さ
ひ
エ
ー
ジェン
シ
ー
」で
検
索
）

　
マ
ラ
ソ
ン
大
会
翌
日
の
フ
リ
ー
タ
イ
ム
は

夕
方
ま
で
。夕
方
に
は
バ
ス
で
近
郊
の
町
ウ

ン
ド
ゥ
ル
ド
ブ
方
面
へ
と
移
動
す
る
。チ
ン

ギ
ス・ハ
ー
ン
村
の
ツ
ー
リ
ス
ト
キ
ャ
ン
プ
が

こ
の
日
の
宿
だ
。宿
泊
す
る
ゲ
ル
に
荷
物
を

置
い
て
、す
ぐ
そ
ば
の
丘
に
登
っ
て
み
た
。

簡
単
に
登
れ
る
と
思
っ
て
い
た
の
に
、急
斜

面
と
草
に
覆
わ
れ
た
岩
場
が
行
く
手
を
阻

む
。何
度
も
心
が
折
れ
そ
う
に
な
り
な
が
ら

も
、よ
う
や
く
丘
の
上
へ
来
た
。大
都
会
ウ
ラ

ン
バ
ー
ト
ル
か
ら
わ
ず
か
20
キ
ロ
ほ
ど
の
場

所
だ
け
ど
、目
前
に
広
が
る
の
は
打
っ
て
変

わ
っ
て
大
草
原
。こ
ん
な
に
も
変
わ
る
ん
だ

な
あ
と
不
思
議
な
気
持
ち
に
な
る
。下
か
ら

登
っ
て
来
る
人
た
ち
が
見
え
た
の
で「
お
ー

い
」と
手
を
振
っ
た
。手
を
振
り
返
し
て
く

れ
た
彼
ら
が
丘
の
上
ま
で
来
た
と
き
、

「
手
を
振
っ
て
く
れ
た
の
を
見
て
、頑
張
っ

て
登
っ
た
ら
す
ご
く
気
持
ち
の
い
い
景
色

が
見
え
る
ん
だ
ろ
う
な
と
確
信
し
ま
し

た
。登
っ
て
良
か
っ
た
！ 

気
持
ち
い
い
」

と
笑
っ
た
。そ
う
な
ん
で
す
。大
自
然
っ
て

本
当
に
す
ご
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
□

　
こ
の
日
が
モ
ン
ゴ
ル
最
後
の
夜
。み
ん
な

で
ご
は
ん
を
食
べ
た
夕
食
会
や
、そ
の
後
開

か
れ
た
民
族
舞
踊
楽
団
の
ミニコ
ン
サ
ー
ト

は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
し
本
当
に
素
晴
ら

し
か
っ
た
。で
も
そ
れ
以
上
に
心
に
残
っ
て

い
る
の
は
、食
事
の
後
の
二
次
会
だ
。「
二
次

会
は
私
の
ゲ
ル
で
し
ま
す
よ
」と
い
う
近
さ

ん
の
声
が
け
に
、思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
っ
た
。

二
次
会
っ
て（
笑
）。こ
ん
な
旅
行
、初
め
て
。

　
マ
ラ
ソ
ン
大
会
、街
歩
き
、オ
プ
シ
ョン
ツ

ア
ー
で
出
会
っ
た
現
地
の
子
ど
も
の
話
。夜

遅
く
ま
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
ト
ー

ク
が
弾
ん
だ
。最
後
は
モ
ン
ゴ
ル
人
学
生
た

スフバートル広場には大勢の人が集まっている。

ノミンデパート前の公園は家族や若者たちの憩いの場。 ザイサン・トルゴイから見るウランバートル市内。ずっと向こうの山まで建物
がぎっしり！

モンゴル料理のツォイワンは、油多めの焼きうどんのよう。

市内あちこちで起こる大渋滞。車で移動の場合は渋滞に巻き込まれる
こと必至。

露店で買ったアイス。どことなく
青梅のような味。

モンゴル版ミルクティ。味付けは
塩とバターで甘味は全然ない。

食べてみたかったボーズ。羊肉以外の挽肉を使うこともあるそう。

ガイドをしてくれたノムちゃん（左）、街歩きの達人と化した岡村さん（右）。 モンゴルにも顔出し看板が！ チョイジンラマ寺院博物館での一枚。

ガンダン寺の中。ずらりと並ぶマニ車を回しながら進む。

チベット仏教寺院のガンダン寺。多くのモンゴル人が訪れている。

草原の丘を登る。緩やかそうに見えてかなり急な斜面。 ようやくたどり着いた丘の上からの眺め。まさに大草原！

ゲルで行われた二次会。知り合ったばかりの人たちとは思えない
ほどの盛り上がり。

二次会では、モンゴル人学生と彩さんから歌のプレゼント。

夕食後に開かれた民族舞踊楽団によるミニコンサート。一番手前の人が
使っている楽器・馬頭琴は本当に馬の鳴き声に聞こえた。

モンゴル在住でモンゴル国際マラソン大会事務局の近 彩さん、トラベル
あさひエージェンシーさん。楽しい旅をありがとうございました。

マラソン大会当日の7月21日が誕生日だったふたりに、サプライズで
バースデーケーキが登場。

大
都
会
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
と

大
草
原
で
の
ゲ
ル
宿
泊

モンゴルのお土産をプレゼント
1 フェルトで作られた
　 ポシェット（1名）
※たて9.5cm、横12cmのミニサイズ。

2 骨占いセット（1名）
※骨占いとは　羊の踝の骨でできたサイコ
ロ4つで運勢を占うもの。4面の形が違って
いて、馬・ラクダ・羊・ヤギと呼ぶ。転がして
出た面の割合で占う。英語の解説付き。

お名前・年齢・ご住所・連絡先・ご希望のプレゼント番号を本文に
記入し、件名を「モンゴル」としてinfo@cucu.tvまでお送りください。
（応募締切：2013年11月13日）


